Schriftliche Anmeldung bis:
Mittwoch, 3.9.2025

Sekretariat Frauenbund Nidwalden SKF
6375 Beckenried /079 25582 12
sekretariat@frauenbundnw.ch

Vorstdndetreffen

Dienstag, 9. September 2025
19.00 Uhr — 22 Uhr
Pfarreisaal Ennetbiirgen

Kantonalverband des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes SKF

Nidwalden



Familie und Beruf vereinbaren
Laufbahninputs fiir Frauen

Kursleiterin:

Luzia Amrein Lussi

| Psychologin MSc, dipl. Berufs- und Laufbahnberaterin,
Psychotherapeutin ASP

Sie mochten wiedereinsteigen, umsteigen oder das Erwerbspensum
erhéhen?

Um die eigene berufliche Laufbahn zu gestalten, braucht es einen guten
Rundumblick. Wir sammeln und besprechen, was alles mitspielt. Sie
bekommen Anregungen fir das eigene Familienmodell und das
Umgehen mit dem Zeitkuchen.

Durch das Aufzeigen eines Ubergang-Prozesses erkennen Sie, wo Sie
stehen. Sie festigen was Sie grundséatzlich interessiert und sind
ermutigt, wie Sie den beruflichen Wendepunkt

angehen kénnen.

Datum: Abend-Workshop, 9. September 2025, 19.00 — 21.30 Uhr
Ort: Pfarreisaal Ennetbirgen
Ablauf: Begriissung und Einflihrung

Laufbahn-Selbstgestaltung

Familienmodelle

Beruflicher Ubergang

Auseinandersetzung mit den eigenen beruflichen

Interessen

Liebe Prasidentinnen, liebe Vorstandsfrauen
Liebe Teamfrauen der Gruppen Junge Frauen

Der Vorstand der FMG Ennetblrgen und wir laden euch herzlich
zum alljahrlichen Vorstandetreffen nach Ennetblrgen ein.

Diesmal wird uns Frau Luzia Amrein-Lussi mit Anregungen fur die
eigene berufliche Laufbahn zu gestalten, einen guten
Rundumblick vermitteln.

Es erwartet uns ein interessanter Abend.

Herzlich grisst euch
Frauenbund Nidwalden SKF

Ablauf:
19.00 Uhr Begruissung
19.15 Uhr Workshop mit Frau Luzia Amrein-Lussi

anschliessend gemutlicher Ausklang, ca. 22 Uhr Schluss



